LOS PIES TAMBIEN HABLAN

Cuando estudié Astrologia aprendi que cada partriegtro cuerpo estaba relacionada con un
signo astrologico que la regia. Asi, el signo gsi& eelacionado con nuestros pies es el de
Piscis, que esta representado por dos peces.t&edran signo de Agua y, segun Carl Yung, el
Agua se corresponde con nuestras emociones. E digiPiscis es por tanto como un océano
emocional, y yo me preguntaba.... ¢,qué tienen queuestros pies con las emociones?

He tenido que conocer la Reflexologia Podal pampcenderlo y para ver cdmo nuestros pies
nos hablan de nuestros miedos y temores mas padunde nuestras capacidades e
incapacidades, de nuestras alegrias y tristezasnuestra capacidad para enfrentar los
problemas...., en suma, de nuestras emociones.

Si, nuestros pies, esos grandes olvidados, esa gartnuestro cuerpo en la que apenas
reparamos, a la que no prestamos atencion y daelagnenudo incluso renegamos (N0 nos
gustan, nos parecen feos, etc), también nos haBanellos quedan grabadas nuestras
experiencias mas profundas y nos muestran la wigahgmos llevado, las decepciones, los
sufrimientos, traumas y emociones que hemos suffidbpues, no existen los pies feos, si los
pies castigados, cansados o maltratados.

Sin embargo, esa maravillosa obra de ingenierissqnenuestros pies, no s6lo nos aguantan y
sostienen nuestro peso a pesar de ser tan peqeafioslacion a nuestro cuerpo, no sélo nos
traen y nos llevan a donde queremos siempre quergos, no sélo nos permiten realizar todas
las actividades que deseamos, sino que, ademdsn tien lenguaje de formas, movimientos,

texturas y estructuras, que nos pueden ayudarcreoios mejor.

Ellos nos muestran si nuestra vida ha sido fasi, @or el contrario, ha sido una vida dura y
dificil en la que ha habido mucho dolor y sufrim@ry lo hacen mediante las huellas que se
encuentran grabadas en ellos.

Asi, por ejemplo, los surcos profundos que muclkeasy encontramos en los mismos, nos estan
indicando que su duefio ha sufrido mucho y, depeddiéle la zona del érgano reflejo en que
se encuentren, podemos tener una idea de quéelakdor ha padecido.

Si el surco se encuentra en la zona correspondiet@tecaja toracica, es como si esa persona
hubiese recibido lo que coloquialmente llamamoshathazo en medio del pecho”; es posible
que haya sufrido lo que considera una traicion Wiengmenos se lo esperaba, lo que le ha
causado mucho dolor.

Si lo encontramos en la zona correspondiente azoéor seguramente nos esta indicando que
alguien le ha “roto el corazén” causandole un gialor del que le es muy dificil recuperarse.

Si se encuentra en la zona correspondiente al agtdm intestinos, nos esta indicando que
probablemente haya pasado mucho tiempo aguantamsituacion que le causaba mucho
dolor pero trataba de “digerirla” como podia y dsistir a pesar lo dificil de la misma.



Si estd en la zona correspondiente a los 6rgaposdectores o en la de los érganos genitales,
nos podria estar indicando que esa persona ha qadeider experiencias traumaticas
relacionadas con esos 6rganos, por ejemplo emtzrazdeseados, abortos, abusos..... Y asi
seguiriamos interpretando los mensajes que lospesfrecen mediante su especial lenguaje.

Por otra parte, muchas veces los pies se hinchaqus, aparentemente, haya razon alguna.
Decimos “tengo retencion de liquidos”, pero.... ¢oppFesentan los liquidos? Como deciamos
antes, estos representan las emociones; por lplouglie nos estan diciendo, es que estamos
“reteniendo” nuestros sentimientos guardandolosa pawsotros y, por tanto, no estamos

expresando nuestras emociones.

Como decia anteriormente, también podemos llegaomacernos mejor observando nuestros
pies. La forma y la textura de los mismos, de ®dod y sus ufias, es otro modo mediante el
cual nos hablan de la personalidad y las capacdgake poseemos.

Unos pies fuertes, bien proporcionados, con unaaastructura 6sea y una musculatura fuerte
nos esta hablando de alguien dindmico, activo etegufuerte, con gran capacidad para poner
en marcha y llevar a cabo cualquier proyecto qye@eonga.

Por el contrario, una estructura 6sea débil, coesbsl pequefios y con una musculatura
debilitada, nos indica que esta persona no tiemaidana fuerza o energia constitutiva que la
anterior, le costara por tanto mucho mas esfueleearl a cabo cualquier empresa que
emprenda, y se sentird mas agotada aun realizaadosnactividades. Serd méas temerosa a la
hora de tomar decisiones y actuard con mas pruaenci

Un dedo gordo, grande, musculoso, con un tejido pnigto o compacto, nos habla de alguien
con una capacidad mental enorme, muy inteligete,una mente privilegiada. Ahora bien, si
el resto de los dedos no estan proporcionadosnginsly pequefios, delgaditos, con respecto al
dedo gordo, nos indica que su duefio no escuchaloique los demds le muestran, que se cree
en posesion de la verdad absoluta y no es inflablecien absoluto, llegando en muchos a la
cabezoneria o tozudez.

Si, por el contrario, el dedo gordo es un dedo,lako consistencia y sin tono muscular, esto
nos puede indicar una capacidad mental mas reduséda alguien a quien le cueste mucho
tener un criterio propio, por lo que serd muy ieflaiable, pudiendo quedar a merced de los
demds. También nos puede hablar de una personaagutpda psiquicamente por tener
demasiados conflictos mentales a los que no pusttantrar solucion y que le sobrepasen. En
personas mayores pudiera tratarse de problemasle®ntle pérdida de memoria, demencia
senil, mientras que en personas jévenes nos puesteamque su capacidad mental se encuentra
disminuida por haber gastado mucha energia meotalp por ejemplo en época de exdmenes.




La rigidez o flexibilidad en los movimientos deleptambién nos muestran aspectos de la
personalidad. Una rigidez excesiva, nos puede andjce se trata de alguien inmovil en sus
planteamientos y creencias, o también puede teatdes una persona muy exigente y
perfeccionista.

Si por el contrario encontramos una excesiva fledés articular y laxitud en los tejidos, puede
que le falte energia para realizar sus proyectgseda pierda antes de materializarlos; también
pudiera indicarnos que esa persona cede siemprasiaio ante los demas.

Si los pies presentan un ensanchamiento fuertesgutaso en la zona de la union de los dedos
con el metatarso, nos encontramos ante alguienm@gran capacidad de accidn y actuacion en
la vida, que podré realizar una gran cantidad tieidades diversas con gran eficacia.

Si es el talon el que es muy ancho respecto a destpie, nos indica que esa persona necesita
sentirse segura y rodearse de comodidades y canf@t vida, sera alguien a quien le encante
vivir lujosamente; si por el contrario el talon estrecho, nos muestra alguien que necesita
mucho menos para ser feliz.

Por otro lado, los pies cavos o con un puente mogynciado, nos hablan de una personalidad
altruista, mientras que los pies planos tiendenadérialismo.

Las ufas también nos dan informacion. Si se enoohacia abajo nos hablan de una
personalidad enfocada a la materia, a lo terren@ntras que unas ufias que se elevan hacia
arriba, como separandose de la piel, nos hablaralgeien con unas inquietudes mas
espirituales.

Naturalmente, no hay regla sin excepcion, por le gweces también nos podemos encontrar
con personas cuya personalidad o facultades nojustam en todo o en parte, a las
caracteristicas que aqui se exponen.

En cualquier caso, espero que la lectura de dseaslnos ayude a mirar nuestros pies de otro
modo, y a tratarlos en adelante con el respetagréio que sin duda ellos merecen.

Elvira Lujan.
Reflexoterapeuta.
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